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সারাাংশঃ  
স্বামী ন্দবনবকানি আধুন্দনক ভারতীয় আধযান্দিকতার এক মহান পুরুষ,  াাঁর জীবন এবাং ন্দশক্ষা সবসময়ই আমানৈর প্রপ্ররণার 
উৎস। তাাঁর ৈশশন এবাং আৈনশশ ভন্দিন ানের একন্দি েভীর স্থান রনয়নে,  া শুধুমাত্র আধযান্দিক প শানয়ই সীমাবদ্ধ নয়, বরাং 
বাস্তব জীবননর নানা ন্দৈনকও এর প্রাসন্দিকতা রনয়নে। ভন্দিন াে মানুনষর আধযান্দিক পন্দরপূণশতা অজশন, দৈনন্দিন জীবনন 
সন্দিক ন্দসদ্ধান্ত গ্রহণ এবাং সমানজর উন্নন্দতর জনয কাজ করার পথ প্রৈশশক। তাাঁর মনত, ভন্দি প্রকানও বান্দহযক আচার-অনুষ্ঠান 
বা ধমশীয় পদ্ধন্দতর মনধয সীমাবদ্ধ নয়, বরাং এন্দি একন্দি অন্তৈদ শন্দি, একন্দি েভীর অন্তমুশখী অনুভূন্দত,  া আমানৈর আিা এবাং 
ঈশ্বনরর মনধয সাংন াে স্থাপন কনর। ন্দতন্দন বনেন, "ঈশ্বনরর সনি একািতা আসনব না,  তক্ষণ না আমরা আমানৈর হৃৈয়নক 
তাাঁর প্রন্দত সমূ্পণশভানব ন্দননবন্দৈত কন্দর।" এই ৈদন্দিনকাণ প্রথনক, ভন্দিন াে শুধু মননর শান্দন্ত এবাং আিন্দবনেষনণর জনয নয়, 
বরাং ঈশ্বনরর সনি একািতা প্রন্দতষ্ঠার একমাত্র পথ। এর মাধযনম একজন ভি তাাঁর অন্তরনক ন্দবশুদ্ধ কনর, এবাং সনবশাপন্দর 
ঈশ্বনরর প্রপ্রনম একাি হনয় ওনি। 
 স্বামী ন্দবনবকাননির মনত, ভন্দিন াে শুধুমাত্র আধযান্দিক জীবননর জনয নয়, বরাং মানুনষর দৈনন্দিন জীবনন এন্দির 
ন্দবশাে প্রভাব রনয়নে। ভন্দিন ানের ন্দশক্ষা মানুনষর মনধয দনন্দতকতা, সৈাচান্দরতা, ৈান্দয়ত্বশীেতা, একাগ্রতা, একন্দনষ্ঠতা এবাং 
কনমশর প্রন্দত ভন্দিভাব জান্দেনয় তুেনত সাহা য কনর। এই ভন্দিভরা একাগ্র মনই পানর জীবনক তার েনক্ষয প্রপৌঁনে ন্দৈনত। 
ন্দবনবকাননির মনত, সন্দতযকানরর ভন্দি একজন মানুষনক সমাজনসবা এবাং মানবকেযানণ ন্দন ুি রাখনত সাহা য করনব। তাাঁর 
ন্দশক্ষা অনু ায়ী, ঈশ্বনরর প্রন্দত ভন্দি শুধুমাত্র মন্দিনর নয়, প্রন্দতন্দি মানুনষর মনধয, প্রন্দতন্দি মানুনষর জনয এবাং প্রন্দতন্দি কানজর 
জনয ভন্দি থাকা উন্দচত, তনবই ন্দতন্দন আসে ভি হনবন। স্বামী ন্দবনবকানি ন্দবশ্বাস কনরন প্র , এই ভন্দিই মানুষনক সমানজর 
প্রন্দত ৈান্দয়ত্বশীে নােন্দরক ন্দহনসনব েন়ে প্রতাোর জনয সহায়ক হনত পানর। এই প্রবনে স্বামী ন্দবনবকাননির ভন্দিন ানের 
আধযান্দিক মন্দহমা দৈনন্দিন জীবনন বা বযবহান্দরক জীবনন কতিা গুরুত্ববাহী এবাং তা আজনকর পদন্দথবীনত মানব জীবনন 
কতিা প্রাসন্দিক, তারই অনুসোন এই গ্রনে করা হনব। 
সূচক শব্দঃ ভন্দিন াে, ভন্দি, সাং ম, একাগ্রতা, একন্দনষ্ঠতা, মুন্দি, আিস্বরূপ, ঈশ্বরস্বরূপ, ইিসাধনা, আধযান্দিকতা, 
বযবহান্দরক জীবন/দৈনন্দিন জীবন 

সুখ ৈুঃখ, জন্ম মদতুয, সমস্ত রকম জােন্দতক বেন প্রথনক মুন্দি পাওয়ার জনয, আমানৈর স্বরূপ প্রবাঝার জনয, 
ন্দননজনক জানার জনয, ন্দবন্দভন্ন শানে, ন্দবন্দভন্ন মনীষীেণ নানান্দবধ পথ বা উপানয়র কথা বনেনেন। তার মনধয অনযতম 
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একন্দি পথ হে ভন্দিন াে। ভন্দিন ানের মূে কথা হে– ভন্দি বা প্রপ্রনমর দ্বারা ঈশ্বনরর অনুসোন করা। অথশাৎ 
ভেবাননর প্রন্দত পরম অনুরন্দিনকই বা পরম প্রপ্রমনকই ভন্দি বো হয়। ভেবাননর প্রন্দত এই পরম প্রপ্রম প্রথনক 
একন্দৈন মুন্দি আসনব। ঈশ্বনরর প্রন্দত পরম প্রপ্রম, ভন্দি একন্দৈন সব জীনব ঘদণাশূনয কনর তুেনব, সবন্দকেুর প্রন্দত 
প্রপ্রমবান কনর তুেনব। এই ঈশ্বর ভন্দি মননর মন্দেনতা ৈূর কনর প্রৈনব। রাে, প্রদ্বষ, কামনা বাসনা সন্দরনয় প্রৈনব, 
এবাং মননর মনধয প্রপ্রনমর উৈয় হনব। ঈশ্বনরর প্রন্দত প্রপ্রমময় এই অবস্থা একন্দৈন ন্দবষনয়র প্রন্দত বাসনা তযাে 
কন্দরনয় প্রৈনব। সমস্ত রকম কামনা বাসনার উনবশ উনি ন্দেনয় ঈশ্বনরর সান্দন্নধয োনভর প্রচিায় মন বযাকুে হনয় 
 ানব। তখন আমানৈর চান্দরপানশর সমস্ত ন্দকেুর প্রন্দত আসন্দি ৈূর হনয়  ানব। একমাত্র প্রপ্রমময় ঈশ্বনরর কথাই 
মনন ভাসনব। এই ঈশ্বর প্রপ্রমনকই ভন্দি বো হয়।                                    

আমরা ভানো কনর েক্ষয করনে প্রৈখনত পানবা প্র  জ্ঞানন াে, ভন্দিন াে, কমশন াে প্রভদ ন্দত প্র াে আোৈা 
আোৈা ভানব আনোচনা হনেও এই সব প্র ানের মূে েক্ষয একই। সমস্ত প্র ানের মূে উনেশয হনো মুন্দি। ঈশ্বনরর 
কানে প্রপৌঁোবার পথ মাত্র। তথান্দপ শােকারনৈর মনত, ভন্দিন াে ঈশ্বনরর কানে প্রপৌঁোবার সবশানপক্ষা সহজ ও 
স্বাভান্দবক পো।১ তাই হয়ত স্বামী ন্দবনবকানি বনেনেন, “ভন্দিন ানে এক ন্দবনশষ সুন্দবধা- এন্দি আমানৈর চরম 
েক্ষয ঈশ্বনর প্রপৌঁোবার সবশানপক্ষা সহজ ও স্বাভান্দবক পো।” স্বামী ন্দবনবকাননির মনত, প্র ানের এই পথ ধনর 
ঈশ্বনরর কানে প্রপৌঁোননা প্র মন খুব সহজ, প্রতমন্দন আবার ঝুাঁন্দকও অননক প্রবন্দশ। প্রকননা ন্দনম্নস্তনরর ভন্দি অননক 
ভয়ানক প্রোাঁ়োন্দমর আকার ধারণ কনর। ন্দবন্দভন্ন ধমশাবেম্বীনৈর মনধয প্রৈখা  ায় প্র , এনক অপনরর ধনমশর উপর 
তীব্র আক্রমণ কনর এবাং প্রৈাষানরাপ কনর। তাাঁরা সকনেই ন্দনজ ন্দনজ আৈশশ ভাব অনুসানরই ধমশ পােন করনত 
বনে এবাং অনয ধমশাবেম্বীনৈর আৈশশনক ন্দমথযা বনে প্রৈাষানরাপ কনর। তাাঁরা ন্দনজ ন্দনজ আৈশশ অনুসানর ভানোবাসার 
কথা বনে এবাং অপর আৈশশনক ঘদণা কনর। এই সমস্ত প্রোনকরা ন্দনজ ধনমশর আৈশশ ো়ো অনয প্রকাননা ধমশাৈনশশর 
কথা শুননে কেনহ মত্ত হনয়  ায় এবাং সবশৈা ন্দনজ ধনমশর আৈশশনক প্রেষ্ঠ প্রমানণর প্রচিায় মত্ত হনয়  ায়। তাাঁরা 
কখননা ন্দবচার কনর প্রৈখার প্রচিা কনর না প্র , অনয ধমশ প্র  মত বা আৈনশশর কথা বনে তা সতয ন্দকনা ন্দমথযা। 
তারা ভুনে  ায় প্রকদ ত জ্ঞান আনস পূণশ ভন্দি প্রথনক; কামনা বাসনা হীন প্রপ্রম ভন্দি প্রথনক প্রকদ ত জ্ঞান পাওয়া  ায় 
এবাং প্রকদ ত জ্ঞাননর অন্দধকারী হনে তখন ন্দবনভৈ থানক না, সতযনক জাননত পানর। তাই ন্দবনবকানি বনেনেন, 
প্রকদ ত ভন্দি ও প্রকদ ত জ্ঞান অন্দভন্ন।২ 

ভন্দির স্বরূপ ন্দক হনব? প্রসিা বেনত ন্দেনয় প্রৈখা  ায় অননক শাে ও শােকার ন্দবন্দভন্ন মত প্রপাষণ 
কনরনেন। তথান্দপ আমরা প্রৈখনত পাই প্র , ভন্দি বেনত সমস্ত রকম জােন্দতক, ইন্দিয়েত কামনা-বাসনা তযাে 
কনর ঈশ্বনরর প্রন্দত একন্দনষ্ঠ প্রপ্রম-ভানোবাসানকই প্রবাঝাননা হয়। আমানৈর সমস্ত আসন্দি, সমস্ত আগ্রহ  ন্দৈ 
ঈশ্বরনক জানার জনয হয়, অনয প্রকাননা ন্দকেুর প্রন্দত  ন্দৈ প্রকাননা আসন্দি বা আগ্রহ না থানক, অথশাৎ জেনতর 
সমস্ত সুখ-ৈুঃখ ভুনে ন্দেনয় ঈশ্বনরর প্রন্দত প্রপ্রমনকই ভন্দি বো হনয়নে। তাই স্বামী ন্দবনবকানি বনেন, আমানৈর 
সমস্ত রকনমর পূজা-পাি প্রথনক শুরু কনর ঈশ্বনরর প্রন্দত সমস্ত অনুরাে, এমনন্দক সমস্ত রকম আধযান্দিক অনুভূন্দতর 
প্রচিানকই ভন্দি বো হয়। প্র  বযন্দি সমস্ত ন্দপ্রয় এবাং অন্দপ্রয় বস্তু প্রথনক আসন্দি সন্দরনয় এনন একমাত্র ভেবানন বা 
েক্ষযবস্তুনত সমস্ত আসন্দি প্রনয়াে করনত পানরন, ন্দতন্দনই ভন্দি কনরনেন। সমস্ত ন্দবষয় তযাে কনর প্রকবে ঈশ্বরনক 
জানার প্রচিানকই ভন্দি বো হয়। প্র  বযন্দি মনন কনরন ঈশ্বরই আিস্বরূপ, তাই সমস্ত ন্দবষয় প্রসি তযাে কনর 
আিানকই জাননত হনব, ন্দতন্দনই প্রকদ ত ভি।৩ েীতায় ভেবান শ্রীকদ ষ্ণ বনেনেন- ন্দ ন্দন সকে প্রাণীর প্রন্দত প্রদ্বষশূনয, 
বেু ভাবাপন্ন, কদ পােু, মমত্ববুন্দদ্ধ শূনয, সুনখ ৈুঃনখ সমভাবাপন্ন, ক্ষমাশীে, সবশৈা সন্তুি, সবশৈা ভন্দিন ানে  ুি, 
সাং ম স্বভাব, ৈদঢ় সাংকল্প ুি, এবাং  ার মন ও বুন্দদ্ধ সবশৈা আমানত অন্দপশত, ন্দতন্দন আমার ন্দপ্রয় ভি।  ার প্রথনক 
প্রকউ উনদ্বে প্রাপ্ত হয় না, ন্দ ন্দন কারও দ্বারা উনদ্বে প্রাপ্ত হন না এবাং হষশ, প্রক্রাধ, ভয় ও উনদ্বে প্রথনক মুি, ন্দতন্দন 
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আমার অতযন্ত ন্দপ্রয়। ন্দ ন্দন ন্দনরনপক্ষ, শুন্দচ, ৈক্ষ, উৈাসীন, উনদ্বেশূনয এবাং সমস্ত কনমশর ফেতযােী, ন্দতন্দন আমার 
ন্দপ্রয় ভি। ন্দ ন্দন ন্দপ্রয় বস্তুর প্রান্দপ্তনত খুন্দশ হন না, অন্দপ্রয় বস্তুর প্রান্দপ্তনত রাে কনরন না, ন্দ ন্দন ন্দপ্রয় ন্দবনয়ানে প্রশাক 
কনরন না, অন্দপ্রয় ন্দবনয়ানে খুশী হন না। ন্দ ন্দন শুভ ও অশুভ সমস্ত কমশ পন্দরতযাে কনরনেন, ন্দ ন্দন শত্রু ও ন্দমনত্রর 
প্রন্দত সমবুন্দদ্ধ, ন্দ ন্দন সম্মানন ও অপমানন, শীনত ও েরনম, সুনখ ও ৈুঃনখ এবাং ন্দনিা ও স্তুন্দতনত সমভাবাপন্ন, ন্দ ন্দন 
কুসি বন্দজশত, সাং ত বাক ,  ৎন্দকন্দিত োনভ সন্তুি, ন্দ ন্দন আসন্দি শূনয এবাং ন্দ ন্দন ন্দস্থরবুন্দদ্ধ ও আমার প্রপ্রমময়ী 
প্রসবায়  ুি; ন্দতন্দন আমার অতযন্ত ন্দপ্রয় ভি।৪ এইভানব ধীনর ধীনর ঈশ্বনরর প্রন্দত অনুরাে বদন্দদ্ধ পায়; অনুরাে 
বদন্দদ্ধর ফনে ভনির অন্তনর ঈশ্বনরর ন্দবষনয় একন্দি আন্তন্দরক িান প্রৈখা প্রৈয়। অথশাৎ েনক্ষয প্রপৌঁোননার জনয বা 
ভেবাননক পাওয়ার জনয ভনির মনন ঐকান্দন্তক আগ্রহ দতন্দর হয়; ঈশ্বনরর প্রন্দত ভনির এইরকম িাননকই ভন্দি 
বো হয়। এই িান বা ভন্দি  ার মনধয আনে, ন্দতন্দন প্রকদ ত ভি বনে কন্দথত। 

প্র  ভন্দির কথা আমরা এতক্ষণ ধনর আনোচনা করন্দেোম, প্রসই ভন্দির স্বরূপ প্রকমন হনব? ভনির 
ভন্দির ধরন প্রকমন হনব? প্রসই কথা বেনত ন্দেনয়ই স্বামী ন্দবনবকানি বনেনেন, ভি ঈশ্বনরর প্রকান প্রকান রূনপর 
উপাসনা করনব, কারণ সগুণ ও সাকার ঈশ্বর এবাং ন্দনগুশণ ও ন্দনরাকার ঈশ্বর আোৈা ৈুন্দি ঈশ্বর নন। ন্দতন্দন 
একন্দৈনক ন্দনগুশণ ও ন্দনরাকার, অনযন্দৈনক সগুণ ও সাকার। তনব ন্দনগুশণ ব্রনের স্বরূনপর উপাসনা করা  ায় না। 
কারণ ন্দনগুশণ ব্রনের স্বরূনপর উপাসনা করনত প্রেনে ন্দনগুশণ ব্রে আর ন্দনগুশণ থানক না, কারণ ন্দনগুশণ ব্রনের উপর 
প্রকাননা ন্দবনশষণ আনরাপ করা  ায় না; প্রকননা ন্দবনশষণ আনরাপ করনে ন্দতন্দন আর ন্দনগুশণ থানকন না। তাই প্রনন্দত 
প্রনন্দত কনর জ্ঞানন ােীর ন্দবচারমূেক জ্ঞানন াে েময হয়। এই জনয ভিেণ ব্রনের সগুণ ভাব অথশাৎ স্রিা, পােক, 
সাংহারক ঈশ্বনররই উপাসনা কনর। স্বামী ন্দবনবকাননির মনত, এই উপাসনা করনত করনত  ারা এমন এক 
অবস্থায় প্রপৌঁোন, প্র  অবস্থায় জ্ঞাতা, প্রজ্ঞয়, প্রভািা, ভুি এবাং সদন্দি, স্রিা প্রকাননা রকম প্রভৈ থানক না। প্র  অবস্থানক 
বাকয দ্বারা প্রকাশ করা  ায় না, প্র  অবস্থানক প্রকাননা ন্দবনশষনণর দ্বারা বণশনা করা  ায় না, প্র  অবস্থানক "এিা 
অমুক নয়, এিা তমুক নয়" অথশাৎ প্র  অবস্থানক "নয়" "নয়" কনর বণশনা করনত হয়। ন্দকন্তু  ারা এই রকম 
অবস্থা োভ করনত পানর না, তাাঁনৈর কানে এই ব্রেই প্রকদ ন্দত, আিা এবাং অন্ত শামী। অথশাৎ তানৈর কানে ব্রে, 
সগুণ ব্রে ন্দহসানব পন্দরন্দচত।৫ আসনে ব্রে সগুণ, সাকার নয়? ব্রে ন্দনগুশণ ন্দনন্দবশনশষ এক এবাং অন্দদ্বতীয়।  খন 
সাধক বা প্রভািা সাধনার শীনষশ প্রপৌঁোয় অথশাৎ সাধনকর সাধনা বা ভন্দি বা প্রেৌণী  খন পরাভন্দিনত পন্দরণত হয়, 
তখন তার মনন এই সগুণ-ন্দনগুশণ প্রভৈ থানক না। সদন্দি-স্রিা প্রভৈ থানক না, তখন এক এবাং অন্দদ্বতীয় ব্রনের 
স্বরূপ বুঝনত পানর এবাং মুন্দি োভ কনর। 

স্বামী ন্দবনবকাননির মনত, ভি  খন শুরুর ন্দৈনক এই সাধন প্রন্দক্রয়ার মাধযনম ঈশ্বনরর এই স্বরূপ জানার 
প্রচিা কনর, তখন সাধনকর মনন প্র   ুন্দির অস্পিতা এবাং ন্দচত্তচািেতা থানক, তা আর থানক না। ন্দতন্দন শ্রীঘ্রই 
ঈশ্বনরর কদ পায় এমন এক অবস্থা োভ কনরন  খন তার মনন প্রকাননা  ুন্দি, ন্দবচার, ন্দবশ্বাস বা অেন্দবশ্বাস ন্দকেুই 
থানক না। তখন ন্দতন্দন ভেবাননক উপেন্দি কনরন। ন্দকন্তু  ারা ক্ষন্দণক ইন্দিয় সুখ প্রভাে ন্দননয় ন্দচন্দন্তত থানকন, 
তানৈর পনক্ষ এই উচ্চতর সাধন ন্দক্রয়া সম্ভব নয়। এই উচ্চতর সাধন কা শ, অথশাৎ ভন্দিমানেশর এই স্তনর উন্নীত 
হওয়ার জনয ন্দবন্দভন্ন শাে বা ধমশ ন্দননৈশন্দশত পনথর সাহা য ন্দননত হয়। স্বামী ন্দবনবকানি মনন কনরন – ঈশ্বনরর 
ন্দনগুশণ ভাব সমূ্পণশরূনপ বযি করনত হয়। তা না হনে ঈশ্বনরর ন্দনগুশণ ভাব মানবীয় ভাষায় সমূ্পণশরূনপ বযি করা 
সম্ভব নয়। তাই ভন্দি শাে মনত বো  ায়, ভেবাননর উপাসনা করনত হনে সাধারণ উপাসনকর পনক্ষ প্রকাননা না 
প্রকাননা মূন্দতশনক সামনন প্ররনখ উপাসনা করা আবশযক। এখানন মূন্দতশ বেনত অবয়ব ন্দবন্দশি প্র  বস্তু ঈশ্বর রূনপ 
উপাসনা প্র ােয, তানকই বুঝনত হনব। এই মূন্দতশ উপাসনার সাহান য ব্রনের অনুসোনই মূন্দতশ উপাসনার েক্ষয। 
ন্দহিুশানে প্র  ন্দবন্দভন্ন মূন্দতশ উপাসনার কথা বো হনয়নে, তার মূে কারণ হে, এই উপাসনার সাহান য ঈশ্বনরর 
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ন্দনকনি প্রপৌঁোননার একন্দি পথ বা উপায়। এই মূন্দতশ উপাসনার দ্বারা ঈশ্বনরর সন্দন্নকনি আসার শন্দি োভ হয়। 
প্রকবে ঈশ্বরই ভনির উপাসয এবাং উপাসনাই ভন্দির মুন্দি োনভর মাধযম। প্র খানন এই মূন্দতশ বা প্রন্দতমা প্রকাননা 
প্রৈব-নৈবী বা মহািা ঈশ্বররূনপ বা ব্রেরূনপ প্রৈখা  ায়, প্রসখানন প্রসই উপাসনা ঈশ্বনরর উপাসনার সমান ফে 
প্রৈান কনর। এই উপাসনার মাধযনম ভন্দি ও মুন্দি উভয়ই োভ হয়। উপাসক মূন্দতশর সাহান য ঈশ্বর উপাসনায় 
অগ্রসর হনত হনত একসময় তার ভন্দি রাোনুরানে পন্দরণত হয়। তখন তাাঁর পনক্ষ আর মূন্দতশ পূজা বা উপাসনা 
করা সম্ভব হয় না; তখন ন্দতন্দন ন্দনগুশণ ন্দনন্দবশনশষ ব্রনের উপাসনায় হান্দরনয়  ান এবাং ব্রেস্বরূপ উপেন্দি কনরন, 
ফনে মুন্দিোভ কনরন। এন্দি ভেবাননর ন্দৈনক অগ্রসর হনত সাহা য কনর। 

ভন্দিন াে আমানৈর ন্দশক্ষা প্রৈয় ভন্দি কী। ভন্দিন ানে প্র  ভন্দির কথা বো হনয়নে, প্রসিা ভন্দি ন্দকরূনপ 
বা প্রকান উপানয় করনে সাধারণ মানুষ ঈশ্বর স্বরূপ উপেন্দি করনত পারনব এবাং ঈশ্বর স্বরূপ ৈশশন করনত 
পারনব। ভন্দিন াে শাে মনত, সাধারণ মানুষ  ারা জ্ঞানী–গুণী বযন্দি নন, তাাঁরা কীভানব ন্দনগুশণ ন্দনরাকার ঈশ্বর 
স্বরূপ ৈশশন করনত পারনব। ভন্দিন াে শােমনত, এমন ন্দহিুধমশশাে অনুসানরও ভেবাননর সরাসন্দর স্বরূপ প্রৈখবার 
বা প্রবাঝবার মনতা সাধয সাধারণ মানুনষর থানক না। সাধারণ মানুনষর পনক্ষ ন্দনগুশণ ন্দনরাকার ঈশ্বনরর  থাথশ ধারণা 
করা সাধযাতীত। প্রকবে পরমজ্ঞানীেণই ঈশ্বনরর এই ন্দনগুশণ, ন্দনরাকার, ন্দনন্দবশনশষ ভানবর ধারণা এবাং ধযান সাধনা 
করনত পানরন। সাধারণ মানুষ সগুণ ও সাকানরর ঈশ্বরনক মূেত মানুষ আকানরর উপাসনা কনর। নরনৈহধারী 
অবতারনক ন্দবন্দভন্ন কানে ভিেণ সগুণ ও সাকার ঈশ্বররূনপই পূজা উপাসনা কনরন। ন্দবন্দভন্ন সময় এই নরনৈবেণ 
মানুষরূনপ আন্দবভূশত হনয় প্রৈখান ভেবান প্রকমন এবাং তাাঁনক কীভানব োভ করা  ায়। ভেবান শ্রীকদ ষ্ণ েীতায় 
বনেনেন, “সাধুন্দৈেনণর পন্দরত্রাণ, ৈুনির ন্দবনাশ এবাং ধমশসাংস্থাপননর জনয আন্দম  ুনে  ুনে অবতীণশ হই।”৬ 

স্বামীজী মনন কনরন প্রকদ ত আধযান্দিক শন্দিনক জাগ্রত করনত মানুনষর মনধয আপাতভানব অবযি 
ভাবগুন্দেনক জান্দেনয় তুেনত হনে, আধযান্দিক জীবননক সনতজ করনত হনে ও তার উন্নন্দত ও ত্বরান্দিত করনত 
হনে অনপক্ষাকদ ত অন্দধকতর আধযান্দিক শন্দিসম্পন্ন মানুনষর সাহা য গ্রহণ করা আবশযক। কারণ এই সহায়তার 
ফনেই সাধারণ মানুনষর স্বভাব শুদ্ধ ও ন্দসদ্ধ হনত পানর। ন্দবনবকাননির মনত, এই আধযান্দিক শন্দি গ্রে পাি বা 
পুস্তক পাি প্রথনক হয় না; এগুন্দে প্রথনক ন্দকেু বুন্দদ্ধর ন্দবকাশ ঘিনেও আধযান্দিক উন্নন্দত ন্দকেুই হয় না। এই 
আধযান্দিক উন্নন্দত প্রকবেমাত্র অপর এক জীবািা প্রথনকই হনত পানর। প্রসই কারনণই আমানৈর গুরুর সান্দন্ননধযর 
প্রনয়াজন হয়। প্র  বযন্দির আিা প্রথনক অপর বযন্দির আিায় শন্দি সিান্দরত হয়, তানক গুরু বনে। আর প্র  
বযন্দির আিানত শন্দি সন্দিত হয়, তানক ন্দশষয বনে। এই রকম শন্দি সিান্দরত ও সিয় করনত হনে প্রসই 
অনুরূপ শন্দি থাকা আবশযক; তনবই প্রকদ ত ধনমশর বা আধযান্দিক ন্দবকাশ ঘিনব। অথশাৎ প্র  বযন্দি জীবনন আধযান্দিক 
উন্নন্দত সাধন করনত চান, প্রসই বযন্দির গুরুর সাহা য ন্দননত হনব। গুরুর পূজা করনত হনব, গুরুর ভন্দি করনত 
হনব। তাই বো হয় গুরুভন্দি ভন্দিসাধনার একন্দি অনযতম প্রধান অি।৭ 
       গুরু ন্দনবশাচন ভন্দি সাধনার একন্দি অনযতম প্রধান অি। প্র  গুরু হনবন, তানক ন্দচনব কীভানব? স্বামী 
ন্দবনবকানি বনেন– সূ শনক প্রকাশ করার জনয প্র মন প্রকাননা মশাে প্রনয়াজন হয় না, তার ন্দননজর স্বভাবই তানক 
প্রকান্দশত কনর। প্রতমন্দন আমানৈর সাহা য করার জনয প্র  গুরু আসনবন, প্র  আচান শর হৃৈনয় জ্ঞান সতয সূ শানোনকর 
নযায় প্রন্দতভাত হয়, তানৈর ন্দচনবার প্রনয়াজন হয় না। তারা স্বতই প্রকান্দশত হন। ন্দকন্তু আমানৈর মনত, অল্পজ্ঞ 
মানুনষর পনক্ষ তানৈর প্রচনা কন্দিন। তাই ন্দতন্দন মনন কনরন, গুরু ও ন্দশনষযর ন্দবনশষ েক্ষয থাকা প্রনয়াজন,  ানত 
কনর অল্পজ্ঞ মানুষ একজন আচা শনক গুরু ন্দহনসনব গ্রহণ করনত পানর এবাং আধযান্দিক উন্নন্দত সাধন করনত 
পানর। উপন্দনষনৈ বো হনয়নে – “ব্রেজ্ঞান োভ করার জনয শােজ্ঞ ও ব্রেন্দনষ্ঠ গুরুর ন্দনকি েমন করনব।”৮ 
স্বামী ন্দবনবকাননির মনত, গুরুনক শানের মূে ন্দবষয়বস্তু সম্বনে জ্ঞানী হনত হনব। গুরু হনে তানক শানের মমশকথা 
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জাননত হনব। গুরুনক ন্দনষ্পাপ হনত হনব।৯ প্রকননা একজন গুরুনক ঈশ্বর জ্ঞানন েদ্ধা করনত হনব। আর প্রসই 
বযন্দির  ন্দৈ ন্দচত্ত ও মন শুদ্ধ না থানক, তাহনে ন্দতন্দন আধযান্দিক ন্দশক্ষা ন্দৈনত পারনবন না। গুরুর ন্দননজর মনধয 
আধযান্দিক শন্দি সন্দিত না থাকনে ন্দতন্দন ন্দশষযনৈর আধযান্দিক শন্দি সিার করনত পারনবন না। আর এই শন্দি 
সন্দিত করনত হনে তানক কায় ও মনন পন্দবত্র ও ন্দনষ্পাপ হনত হনব। উপন্দনষনৈ বো হনয়নে, ‘অনন্দভজ্ঞ গুরু 
কতদ শক উপন্দৈি হনে আিানক সমযক  রূনপ জানা  ায় না।’১০ সাধারণত প্রৈখা  ায়, অনযানয ন্দবৈযার প্রক্ষনত্র অন্দভজ্ঞ 
ও বুন্দদ্ধমান ন্দশক্ষা োভ করনেই ন্দশক্ষা োভ হয়। ন্দকন্তু আধযান্দিক ন্দবষয় ন্দশক্ষা োভ করার জনয শুধুমাত্র অন্দভজ্ঞ 
গুরুর কানে ন্দশক্ষা োভ করনেই হয় না; প্রসনক্ষনত্র গুরুর মানন্দসক ন্দৈকিাও েক্ষয করনত হয়। প্র  গুরুর নাম, 
 শ ও খযান্দতর ন্দচন্তা থানক, প্রস কখননাই আধযান্দিক ন্দশক্ষা ন্দৈনত পানর না। স্বামী ন্দবনবকানি মনন কনরন, 
আধযান্দিক ন্দশক্ষা প্রৈওয়ার জনয তানক সমস্ত রকম কামনা-বাসনাহীন হনত হনব এবাং ন্দবদ্বান হনত হনব। ন্দ ন্দন 
শানের মমশজ্ঞ হনবন,  ার কানজর ন্দনয়ামক সমগ্র মানবজান্দতর প্রন্দত শুদ্ধ প্রপ্রম। প্রকননা আধযান্দিক শন্দি শুদ্ধ 
প্রপ্রনমর মাধযনমই সিান্দরত হনত পানর। প্রকাননা স্বাথশপর বযন্দি, পূণশ বযন্দি বা প্রোভী বযন্দি ভেবদ  ন্দশক্ষা ন্দৈনত 
পানর না। ন্দ ন্দন ভেবাননক প্রপ্রমস্বরূপ বনে জাননন, ন্দতন্দনই প্রকবে আধযান্দিক ন্দশক্ষা ন্দৈনত পানরন। এই গুরু খুাঁনজ 
প্রপনেই ধমশ খুাঁনজ পাওয়া  ানব। এই গুরুর প্রসবা করনত হনব, তানক ন্দবশ্বাস করনত হনব, তার কানে প্রাণ খুনে 
ন্দৈনত হনব।  ারা গুরুর প্রন্দত প্রপ্রম ও েদ্ধাবান হনয় সতযানুসোন কনর, তানৈর কানে প্রকানিা সতয এবাং প্রকানিা 
ন্দমথযা আপনা আপন্দনই প্রকান্দশত হয়। শ্রীরামকদ ষ্ণ প্রৈব তাই বনেন, “গুরুর কদ পা হনে আর ভয় নাই। ন্দতন্দন 
জান্দননয় প্রৈনবন, তুন্দম প্রক, প্রতামার স্বরূপ কী। একিু সাধনা করনেই গুরু বুন্দঝনয় প্রৈন, এই এই। তখন প্রস 
ন্দননজই বুঝনত পারনব, প্রকানিা সৎ এবাং প্রকানিা অসৎ। ঈশ্বর সতয, এ সাংসার অন্দনতয।” পক্ষান্তনর একজন 
ন্দশনষযরও এই গুণাবেীগুন্দে থাকা প্রনয়াজন। স্বামী ন্দবনবকাননির মনত, একজন ন্দশনষযর মনধয পন্দবত্রতা, প্রকদ ত 
জ্ঞান ন্দপপাসা ও অধযাবসায় প্রভদ ন্দত এই গুণগুন্দে না থাকনে প্রস ধান্দমশক হনত পানর না, ন্দশষয হনত পানর না। 

স্বামী ন্দবনবকানি বনেন, ভি সাধনকর মনন অপনরর জনয ন্দহাংসা থাকা চেনব না, ন্দনজ ধমশ বা আৈশশনক 
অনয ধমশ বা আৈশশ প্রথনক ন্দভন্ন মনন করা উন্দচত নয়। অনয ধমশ বা আৈশশনক ন্দনজ ধমশ বা আৈশশ প্রথনক ৈুবশে মনন 
করা উন্দচত নয়। সাধকনক মনন রাখনত হনব, জােনত প্র  ন্দবন্দভন্ন ধমশমত ও ধমশ সম্প্রৈায় প্রৈখা  ায়, প্রসগুন্দে সব 
একই ঈশ্বনরর মন্দহমার ন্দবন্দভন্ন প্রকাশ ো়ো আর ন্দকেু নয়। ন্দবনবকানি বনেন, শুধু ধমশ নয়, ধনমশর প্রবতশক ও 
প্রচারকেণ  ারা আনেন, তাাঁনৈর প্রন্দত ঘদণা না করা, তাাঁনৈর প্রোি না ভাবা, শত্রু হনেও তাাঁনৈর প্রন্দত েদ্ধা ও 
সম্মান প্রৈশশন করনত হনব। এবাং ধনমশর প্রকদ ত আৈশশন্দিনক মানবসমনক্ষ স্থাপন করনত হনব। একজন ভিন ােীর 
উন্দচত সকে ধমশাৈনশশর প্রন্দত েদ্ধা করা, মানয করা, সকনের সনি তাে ন্দমন্দেনয় চো; ন্দকন্তু প্রকদ ত ধনমশর প্র  
আৈশশ প্রতামার মনধয আনে বা সাধননর প্র  প্রণােী অনুসানর তুন্দম সাধন কর, তা অথশাৎ ঈশ্বর বা ব্রে একই, 
তাাঁনক ন্দবন্দভন্নভানব জানার প্রচিা করা হয় মাত্র। প্রসই একই ঈশ্বর বা ব্রনের আৈনশশর সাধন করনত হনব। 
        একজন সাধারণ সাধনকর পনক্ষ কীভানব বা প্রকান উপানয় ভন্দিন ােী হনত পানর প্রস ন্দবষনয় রামানুজ 
তাাঁর প্রবৈান্তভানষয বনেনেন- “ন্দবনবক, ন্দবনমাক, অভযাস, ন্দক্রয়া, কেযাণ, অনবসাৈ ও অনুদ্ধষশা প্রথনক ভন্দি োভ 
হয়।” একজন ভন্দি সাধনকর জীবনন ন্দকরূপ অনুশাসননর মধয ন্দৈনয় জীবন াপন করনত হয় এবাং সাধনা করনত 
হয়। একজন ভন্দি সাধনক আচার-বযবহার সাং ত করনত হনব, তাই নয়, সাধকনক তার আহারান্দৈ ন্দবষনয় সনচতন 
থাকনত হনব। সাধক প্র  আহার গ্রহণ করনবন, প্রসই গ্রহনণর ফনে শরীর ও মন প্রকাননাভানব অশুদ্ধ না হয়, তার 
জনয তানক েক্ষয রাখনত হনব প্র , প্রভাজন দ্রবয  ানত উনত্তজক না হয়, খাৈযদ্রবয প্রস্তুতকারী প্র  অসৎ, অশুভ বযন্দি 
না হন। আহার শুদ্ধ হনে প্রসই আহার গ্রহনণর ফনে ন্দচত্ত ও মন শুন্দদ্ধ থানক, ফনে সাধনকর সাধনা কা শ সহজ 
ও সরে হয়। ন্দচত্ত ন্দবন্দক্ষপ্ত হয় না। এো়ো একজন সাধকনক তার ইন্দিয় বাসনাগুন্দেনত ন্দনয়ন্ত্রণ রাখনত সাং ত 
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থাকনত হয়। এো়ো একজন সাধকনক সমস্ত ন্দবষয় প্রথনক আসন্দি বজশন করনত হয়, স্বাথশ তযাে করনত হয়। এই 
স্বাথশতযাে ও সাং ম ো়ো সাধক ঈশ্বর ন্দচন্তায় ন্দনন্দবি হনত পানর না। প্রথম ন্দৈনক এই আিতযাে ও সাং নমর মনধয 
ন্দৈনয় ভন্দি সাধনা একিু কন্দিন হনেও পরবতশী কানে এই রকম ঈশ্বর ন্দচন্তা সহজ হনয়  ায়। শ্রীরামকদ ষ্ণ তার 
ন্দশষযনৈর উনেনশয ভন্দি প্রসনি বনেন- “প্রথনম একিু উনি পন়ে োেনত হয়। তারপর আর প্রবন্দশ পন্দরেম করনত 
হনব না।”  তক্ষণ প্রেউ, ঝ়ে, তুফান, আর বাাঁনকর কাে ন্দৈনয় প্র নত হয়, ততক্ষণ মান্দঝর ৈাাঁন্দ়েনয় হাে ধরনত হয়, 
প্রসইিুকু পার হনয় প্রেনে আর না।  ন্দৈ বাাঁক পার হয় এবাং অনুকূে হাওয়া বইনে, তখন মান্দঝ আরাম কনর বনস 
হানে হাতিানক প্ররনখ প্রৈয়- তারপর পাে িাঙাবার বনিাবস্ত কনর, তামাক সাজনত বনস। কানমনী-কািননর ঝ়ে-
তুফানগুনো কান্দিনয় প্রেনে তখন শান্দন্ত।”১৪ এো়োও একজন সাধনকর শুধু বাহযশুন্দদ্ধ থাকনেই চনে না, তার 
অন্তশুন্দদ্ধর প্রনয়াজন হয়। প্রসই জনয সাধকনক অন্দহাংস হনত হয়, ৈান, ৈয়া, করুণা, প্রপ্রম ও ভানোবাসার সিার 
করনত হয়। প্রোভ-োেসা তযাে করনত হয়। প্র  সাধনকর মনন প্রকান জীনবর প্রন্দত অন্দনি ন্দচন্তা প্রনই, অথশাৎ 
ভানো-মি, শত্রু-ন্দমত্র সকনের জনয সব সময় শুভ ন্দচন্তা থানক, তার ন্দচত্ত শুদ্ধ থানক এবাং প্রসই প্রকদ ত সাধক 
হনত পানরন। ন্দবনবকানি মনন কনরন একজন সাধনকর মনন প্র ন প্রকান ৈুবশেতা না থানক। তার জনয সাধনকর 
শরীরনক সুস্থ ও স্বাভান্দবক রাখা প্রনয়াজনীয়। শরীর ৈুবশে থাকনে প্রস বযন্দি সন্দিকভানব সাধন কা শ করনত পানর 
না। আবার অন্দতন্দরি আনমাৈ-প্রনমাৈ সাধনকান শ বাধা সদন্দি কনর। শরীর ৈুবশে হনে মনন আনি থানক না, সূ্ফন্দতশ 
থানক না, তার ফনে সাধনা করনত বাধা আনস। প্রতমন্দন অন্দতন্দরি আনিও প্র াে সাধনার বাধা হনয় ৈাাঁ়োয়। তাই 
 খন মন শান্ত, সমান্দহত ও সামঞ্জসযপূণশ থানক, তখনই আধযান্দিক অনুভূন্দত সম্ভব হয়। ভন্দিন ানের এই ধরননর 
সাধনানক প্রেৌণী ভন্দি বা সাধন ভন্দি বো হয়। এই ভন্দি মানেশ অগ্রসর হওয়ার জনয ন্দকেু বান্দহযক অবস্থার সাহা য 
প্রনওয়া হয়। তাই এই অবস্থায় সাধক সগুণ সাকার ঈশ্বনরর সাধনা কনর। পরবতশী কানে  খন এই ভন্দি পূণশ 
আকার বা চরম অবস্থা ধারণ কনর, তখন আর প্রকাননা ন্দকেুর সাহা য ন্দননত হয় না। এই ধরননর ভন্দিনকই 
পরাভন্দি বো হয়। প্রেৌণী ভন্দি আনোচনা কানে প্রৈখোম, এই পদ্ধন্দতনত সাধক আিশুন্দদ্ধর জনয ন্দবন্দভন্ন প্রকার 
বান্দহযক ন্দবষনয়র অনুশীেন ও উপাসনা করনত হয়। ন্দকন্তু পরাভন্দিনত এইরকম প্রকাননা বান্দহযক ন্দবষনয়র অনুশীেন 
করনত হয় না। স্বামী ন্দবনবকাননির মনত, আিশুন্দদ্ধ করার সবশনেষ্ঠ উপায় হে তযাে। তাাঁর মনত, এই তযাে ো়ো 
প্রকাননা জীব বা সাধকই পরাভন্দি োভ করনত পানর না। এই তযােই সমস্ত প্র ানের মূে ন্দভন্দত্ত। তযাে না করনত 
পারনে প্রকাননা সাধনকর পনক্ষ তাাঁর আধযান্দিক উন্নন্দত সাধন সম্ভব নয়। তাই ন্দবনবকানি বনেনেন—তযােই প্রকদ ত 
ধমশ।  খন সাধক ন্দননজ বুঝনত পারনব প্র , এই জেত সাংসানর ক্রমশ আবদ্ধ হনয় প়েন্দে; ক্রমশ জ়োিক হনয় 
প়েন্দে, তখন প্রস জােন্দতক সমস্ত ন্দবষনয়র প্রন্দত আসন্দি তযাে করনত থাকনব। আর এই তযাে  খনই শুরু হনব, 
তখনই তাাঁর আধযান্দিক উন্নন্দত শুরু হনব।১৫ এই তযাে করা সাধনকর পনক্ষ অন্দত সহজ ও সরে ন্দবষয়। প্রকননা, 
এই তযাে করার জনয সাধনকর প্রকাননা কনিার ন্দনয়ম বা পন্দরন্দস্থন্দতর সাহা য ন্দননত হয় না, প্রকাননা ন্দকেু প্রজার 
কনর ো়েনত বা ধরনত হয় না; আপনা আপন্দন স্বাভান্দবক অভযাসবনশ এই তযাে হনয়  ায়। তাই ন্দবনবকানি 
বনেনেন—ভন্দির জনয প্র  দবরােয বা তযাে, তা প্রকাননা ন্দকেু নি কনর প্রপনত হয় না। প্র মন অন্দধক উজ্জ্বে 
আনোকরন্দি ক্রমশ কম উজ্জ্বে আনোকরন্দির কানে এনে, তা ক্রমশ ন্দনষ্প্রভ হনয়  ায়। ঈশ্বনরর প্রন্দত প্রপ্রম ও 
ভানোবাসা থাকনে ক্রমশ জােন্দতক ন্দবষনয়র প্রন্দত আসন্দি কনম  ানব; তাাঁর জনয প্রকাননা প্রনচিা বা কি করনত 
হয় না। এই ঈশ্বর প্রপ্রম বা ভন্দি ক্রমশ বদন্দদ্ধ প্রপনত প্রপনত এমন ভাব ধারণ করনব,  খন সাধনকর ঈশ্বনরর কানে 
 াওয়ার জনয, ঈশ্বনরর সাধনার জনয অনয প্রকাননা মাধযনমর সাহা য ন্দননত হয় না। প্রকাননা প্রতীক, প্রন্দতমা, অবতার 
বা গুরুনৈব ো়োই প্রস ঈশ্বনরর ধারণা ও ধযান করনত পানরন এবাং ঈশ্বনরর সান্দন্নধয োভ করনত পানরন। সাধননর 
এই ভাবনকই ন্দবনবকাননির ভাষায় পরাভন্দি বো হয়। ১৬ 
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ন্দবনবকানি বনেন- ভনির মনন এই দবরােয ভাব ঐন্দিকভানব বা প্রজারপূবশক আনস না, ভন্দিন াে প্রসই 
রকম উপনৈশ প্রৈয় না। ভােবাসনত বনে প্রসই উচ্চতম আৈশশনক,  ার প্রন্দত প্রপ্রম থাকনে সমস্ত রকনমর নীচু 
স্বভাব, মানন্দসকতা সবই মন প্রথনক ৈূরীভূত হনয়  ানব। আমরা একিু ভানো কনর েক্ষয করনেই প্রৈখনত পানবা, 
জেনত  া ন্দকেু সুির মহান, তা সবই প্রপ্রম প্রসূত। আর  ত খারাপ ন্দকেু প্রৈখনত পাই, তা সবই প্রপ্রনমর অভাব 
প্রথনক বা প্রপ্রনমর ন্দবকার প্রথনক। এই প্রপ্রমই সব ন্দকেুনক ন্দনয়ন্ত্রণ কনর। সুিনরর প্রন্দত আমানৈর প্র  স্বাভান্দবক 
আকষশণ, তা আসনে ঈশ্বনরর কানে িানন। ঈশ্বনরর প্রন্দত প্রপ্রম, ভন্দি জন্মানে তখন আমানৈর মনন কু্ষদ্র কু্ষদ্র 
কামনা বাসনা স্থান থানক না। তখন সবই প্রপ্রমময় প্রসই ঈশ্বর বনে মনন হয়, সব ন্দকেুর মনধয ন্দপ্রয়তম ঈশ্বরনক 
ৈশশন হয়। আর প্রকান ন্দকেুর প্রন্দত ভাে োো বা িান থানক না, প্রকান প্রভৈানভৈ জ্ঞান থানক না, প্রোি-ব়ে, উচু-
নীচু জ্ঞান থানক না। সুখ-ৈুঃনখর প্রবাধ থানক না, আঘাত ও ভানোবাসার মনধয প্রনভৈ থানক না। সবই ঈশ্বনরর 
প্রকাশ বনে মনন হয়। সব ন্দকেুই ঈশ্বরময় হনয়  ায়। জেনতর অনযানয ন্দবষয় সম্পনকশ আপনা আপন্দন দবরােয 
ভাব চনে আনস। তখন প্রস তাাঁর প্রপ্রম বনে অন্দতিীয় সতযনক প্রৈখনত পায়। 

 খন ভনির মনন রাে ও অনুরাে জন্মায়, তখন ভনির মনন প্রকাননা আসন্দি থানক না, প্রকাননা কামনা 
থানক না।  ার মনন ভেবান ো়ো আর ন্দকেু থানক না, প্রস সাধক সব ন্দকেু তযাে কনর। সব নাম,  শ, উপান্দধ 
তযাে কনর ভেবাননর প্রসবায় আিন্দননয়াে কনরন। ভেবানও তাই বনেনেন- “সবশপ্রকার ধমশ পন্দরতযাে কনর প্রকবে 
আমার শরণােত হও।”১৭ এইভানব  ারা সব ন্দকেু তযাে কনর, মননর সব ন্দবষয় ভেবাননক ন্দনন্দবি কনর এবাং 
ন্দনরন্তর ভেবাননর প্রসবা কনর, প্রসই প্রেষ্ঠ প্র ােী হনত পানর। ভেবান শ্রীকদ ষ্ণ েীতায় বনেনেন- ‘ ারা তাাঁনৈর 
মননক আমায় সন্দবনশষ রূনপ ন্দনন্দবি কনরন এবাং তা প্রকদ ত েদ্ধাসহকানর ন্দনরন্তর আমার উপাসনা কনরন, আমার 
মনত তারাই সবশনেি প্র ােী।’১৮ ভেবান শ্রীকদ ষ্ণ আরও বনেন,  ারা ন্দনস্কাম, ন্দনন্দবশকারভানব ইন্দিয় সাং ত কনর, 
সকনের মিে কামনায় উপাসনা কনর, প্রসই সাধকই আমানক োভ কনর। এিাই ভন্দিন ানের স্বাভান্দবক ও সাধারণ 
ভাব। 

সাধক সমস্ত আশয়-ন্দবষয় ন্দচন্তা ভেবানন সমপশণ করনব, সকনের ন্দহত কামনা করনব, ঈশ্বনরর প্রপ্রম, 
ভন্দি ও ন্দবশ্বাস ন্দননয় সাধনা করনব। তাাঁর মনন প্রকান সুখ-ৈুঃখ প্র ন না থানক। ৈুঃখ থাকনেও প্রসই ৈুঃখ প্র ন 
ন্দবষয় আশয় সম্পন্দকশত না হয়। প্রসই ৈুঃখ প্র ন পরমপুরুনষর স্বরূপ উপেন্দি না করার ৈুঃখ হয়, ভেবাননক না 
পাওয়ার ৈুঃখ হয়। তাহনে প্রসই  ন্ত্রণা বা ৈুঃখ তাাঁর মুন্দির কারণ হনত পানর। তারপর ভন্দি সাধক  খন ন্দসন্দদ্ধ 
প্রাপ্ত হন, তখন ন্দতন্দন ভেবাননর পাৈস্পশশ কনর ধনয হন। তখন তাাঁর জীবননর সমস্ত আশা পূণশ হনয়  ায়। আর 
ন্দকেুই চাইবার থানক না। ভন্দির এই স্তনরর প্রকাশনক ন্দবনবকানি তৈীয়তা বনেনেন। ন্দতন্দন মনন কনরন, ভন্দির 
তন্দৈয়তা ভাব প্রকানশর জনয সাধনকর মনধয ন্দবশ্বনপ্রনমর আন্দবভশাব ঘিানত হয়। সাধক  খন বুঝনত পানর, বযন্দি 
নয়, সমন্দিনক ভানোবাসনত হনব। বযন্দির নয়, সমন্দির মনধয ঈশ্বর থানক। এই সমন্দি জেনতর মনধযই ঈশ্বর 
প্রকাশ। এই সমন্দি জেতই ঈশ্বর। তখন সাধক বুঝনত পানর, সমন্দি প্রপ্রম জন্মানে তার মনধয বযন্দি প্রপ্রম আপনা 
আপন্দন হনয়  ায়।  খন সাধনকর মনধয সমন্দি প্রপ্রম উৈয় ঘিনব, তখন প্রস প্রৈখনত পানব কু্ষদ্র কু্ষদ্র বযন্দি প্রসই 
সমন্দি ঈশ্বনররই প্রকাশ। এই েভীর সমন্দি প্রপ্রনমর উৈয় ঘিনে প্রস অবস্থায় সাধক মনন কনরন, জেনতর প্রকান 
ন্দকেুই আর আোৈা নয়। তখন তার কানে সুখ-ৈুঃখ সমতুেয বনে প্রবাধ হয়। 

দৈনন্দিন জীবনন ভন্দিন াে 
ন্দবনবকাননির ‘ভন্দিন াে’ বা ভন্দির মাধযনম ঈশ্বরপ্রান্দপ্তর পথ—একন্দি েভীর আধযান্দিক পো, প্র খানন ন্দতন্দন 
ভন্দিনক প্রকবে ধমশীয় আনুষ্ঠান্দনকতা ন্দহনসনব নয়, বরাং এক জীবনৈশশন ন্দহনসনব বযাখযা কনরনেন। দৈনন্দিন জীবনন 
এর ভূন্দমকা অতযন্ত গুরুত্বপূণশ, কারণ এন্দি মানুষনক মানন্দসক শান্দন্ত, ভানোবাসা, সহানুভূন্দত ও আিন্দনয়ন্ত্রনণর পনথ 
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পন্দরচান্দেত কনর। এখানন স্বামী ন্দবনবকানি ভন্দি কথার অথশ শুধু ঈশ্বর প্রপ্রম বা ঈশ্বরসান্দন্নধযা োনভর প্রকৌশেনকই 
প্রবাঝানত চানন্দন, বরাং ভন্দি কথার অথশ হে এক ন্দবনশষ উপায় বা পথ বা আৈশশ বা নীন্দত বা জীবন াপন প্রণােীনক 
বুন্দঝনয়নেন, প্র খানন আিসাং ম থাকনব, একাগ্রতা থাকনব, একন্দনষ্ঠতা থাকনব, েদ্ধা থাকনব এবাং কনমশর প্রন্দত 
প্রপ্রম থাকনব। কারণ ঈশ্বরপ্রান্দপ্তর জনয বা সৎেনক্ষয প্রপৌঁোননার জনয এবাং প্র  প্রকাননা কনমশর সফেতার জনয 
প্রনয়াজন সন্দিক উপায় বা পথ, সন্দিক আৈশশ, সন্দিক নীন্দত, সন্দিক জীবন াপন প্রণােী, একাগ্রতা, একন্দনষ্ঠতা এবাং 
ভন্দি-েদ্ধার। এই ভন্দি আমানৈর অহাংকার, প্রোভ, প্রক্রাধ ইতযান্দৈ তযাে করনত প্রশখায় এবাং মনঃশান্দন্ত ও মানন্দসক 
ভারসাময বজায় রাখনত সাহা য কনর। মানুষ  খন প্রকাননা কাজ ন্দনস্বাথশভানব পন্দরণানমর কথা না প্রভনব শুধুমাত্র 
েক্ষযন্দস্থর প্ররনখ বা ঈশ্বনরর উনেনশয প্রকাননা কাজ কনর, তখন প্রসই কাজ ন্দনঃস্বাথশ প্রসবার রূপ প্রনয়। কনমশর প্রন্দত 
ন্দনস্বাথশ প্রপ্রমনকই ভন্দি বো হয়। প্র  প্রপ্রনম স্বাথশ জন্দ়েত, তা ভন্দি হনত পানর না। তাই স্বামী ন্দবনবকানি বনেনেন, 
“প্র  প্রপ্রম স্বাথশহীন, প্রসই প্রপ্রনমই সন্দতযকানরর ভন্দি।” মানুষ  খন প্রপ্রম ও ভন্দির ন্দশক্ষায় অনুপ্রান্দণত হনয় উিনব, 
তখন পন্দরবার, সমাজ ও কমশনক্ষনত্র সহানুভূন্দত ও মমতা প্রৈন্দশশত হনব,  া সমানজ সম্প্রীন্দত ও প্রসৌহাৈশয বদন্দদ্ধ 
করনত সাহা য করনব। এই ভন্দিভাব ন্দকভানব আসনব বা ভন্দির মানন কী? এই ভন্দি ন্দক প্রকবে  ম, ন্দনয়ম, 
আসন, প্রাণায়ম, ধযান, ধারণা, প্রাথশনা বা উপাসনার দ্বারা সম্ভব? নান্দক ভন্দি মানন ভানোবাসা, সমাপশণ করা, তযাে 
করা? স্বামী ন্দবনবকানি ভন্দি বেনত শুধুমাত্র ন্দকেু আসন ও ন্দনয়ম অনুশীেননকই ভন্দি বনেনন্দন। ন্দতন্দন ভন্দি 
বেনত প্র  প্রকাননা কানজর প্রন্দত ভানোবাসানক বুন্দঝনয়নেন, প্র নকান কাজনক ভানোনবনস ঈশ্বরনক সমাপশণ করানকই 
ভন্দি বনেনেন। তাই ন্দতন্দন বনেনেন, “প্র  কাজনক ঈশ্বরাপশণ করা  ায়, প্রসই কাজই ভন্দির কাজ।” অথশাৎ প্র  
প্রকাননা কাজ, প্রস কাজ অন্দফনস কাজ করা, পন্দরবানরর  ত্ন প্রনওয়া, সমানজর প্রসবা করা, ন্দবজ্ঞান আন্দবষ্কার করা 
 াই প্রহাক না প্রকন, সবই ভন্দি হনত পানর  ন্দৈ তা ন্দনঃস্বাথশভানব করা  ায়। এইভানব কমশ করনেই প্রসই কমশ 
একসময় ধযান, উপাসনা বা সাধনা হনয় ওনি। ভন্দির দ্বারা চান্দেত হনে, অথশাৎ ভন্দির পনথ চেনে মানুষ কামনা-
বাসনার ৈাসত্ব প্রেন়ে আিসাং মী হনত পানর, আপাত বান্দহযক সুখ ও ন্দবোন্দসতা প্রেন়ে আন্দিক সুনখর অনুসোনন 
ব্রতী হনত পানর। ফেস্বরূপ, আিসাং মী বযন্দির দৈনন্দিন জীবন হয় সাৈান্দসনধ, ন্দকন্তু শান্দন্তপূণশ। ভন্দিভাব সমানজ 
ভাতদ ত্ব ও ঐকযনবাধ করনত সাহা য করনত পানর। অন্ততপনক্ষ, স্বামী ন্দবনবকানি মনন কনরন প্র  “সব ধমশই এক 
মহান সনতযর ন্দৈনক ন্দননয়  ায়।” ভন্দিন ানের এই ভন্দিভাব সকে মানুনষর প্রন্দত এবাং সকে ধনমশর প্রন্দত ভন্দি 
ও েদ্ধা করনত প্রশখায়,  া সমানজর সহাবস্থান ও মানন্দবক ঐকয প্রন্দতষ্ঠা করনত সাহা য করনব। তাই বো  ায়, 
স্বামী ন্দবনবকাননির ভন্দিন াে প্রকবে ধমশীয় অনুশাসন নয়, বরাং জীবননর ৈশশন। দৈনন্দিন জীবনন এর অনুশীেন 
মানুষনক কনর তুেনব শান্ত, সৎ, সহানুভূন্দতশীে এবাং আিন্দনভশরশীে। 
 
তথযসূত্র ও িীকা 
১। ‘ভন্দিন ানে এক ন্দবনশষ সুন্দবধা- উহা আমানৈর চরম েক্ষয ঈশ্বনর প্রপৌোবার সবশানপক্ষা সহজ ও স্বাভান্দবক 
প্রো’।- স্বামী ন্দবনবকাননির, বাণী ও রচনা, চতথশ খণ্ড, প্রকাশক- স্বামী ন্দবশ্বনাথানি, উনদ্বাধন কা শােয়, ১ উনদ্বাধন 
প্রেন, বােবাজার, কেকাতা ৭০০০০৩, প্রথম সাংস্করণ- ২১/০৩/১৯৬৪, চতুথশ সাংস্করণ- ১৩৮২, ২৬তম পুনমুশদ্রণ 
দবশাখ ১৪২১, পদষ্ঠা সাংখযা-৫।  
২। পূণশ জ্ঞাননর সন্দহত প্রকদ ত ভন্দিও অন্দভন্ন। স্বামী ন্দবনবকাননির, বাণী ও রচনা, চতথশ খণ্ড, প্রকাশক- স্বামী 
ন্দবশ্বনাথানি, উনদ্বাধন কা শােয়, ১ উনদ্বাধন প্রেন, বােবাজার, কেকাতা ৭০০০০৩, প্রথম সাংস্করণ- 
২১/০৩/১৯৬৪, চতুথশ সাংস্করণ- ১৩৮২, ২৬তম পুনমুশদ্রণ দবশাখ ১৪২১, পদষ্ঠা সাংখযা-৬। 
৩। তনমদবকাং জানথ আিানমনযা বানচা ন্দবমুিথামদতনসযষ প্রসতুঃ।– মনু্ডনকাপন্দনষৎ ২/২/৫। 
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৪। অনদ্বিা সবশভূতানাং দমত্রঃ করুণা এব চ। ...অন্দননকতঃ ন্দস্থরমন্দতভশন্দিমান  প্রম ন্দপ্রনয়া নরঃ।– দ্বাৈশ অধযানয়র 
১৩-১৯তম প্রোক, শ্রীমদ্ভবদ্গীতা  থা থ, সুেভ সাংস্করণ, কদ ষ্ণকদ পাশ্রীমূন্দতশ শ্রীে, অভয়চরণারন্দবি ভন্দিনবৈান্ত 
স্বামী প্রভুপাৈ, অনুবাৈক – শ্রীমৎ ভন্দিচারু স্বামী, প্রকাশক- ভন্দিনবৈান্ত বুক ট্রানের পনক্ষ শযামরূপ ৈাস 
ব্রেচারী, প্রথম সাংস্করণ ২০০৪, ন্দদ্বতীয় সাংস্করণ ২০০৭, সাংনশান্দধত ও পন্দরবন্দধশত ত্রনয়াৈশ সাংস্করণ ২০১৫, গ্রে-
স্বত্ব ভন্দিনবৈান্ত বুক ট্রাে প্রপ্রস, বদহৎ মদৈি ভবন, শ্রীমায়াপুর ৭৪১৩১৩, নৈীয়া, পন্দিমবি, পদষ্ঠা সাংখযা-২৬-
৪৩০। 
৫।  াাঁহারা এমন এক অবস্থায় উপনীত হন, প্র খানন সদন্দি সদি বা স্রিা নাই, প্র খানন জ্ঞাতা প্রজ্ঞয় বা জ্ঞান নাই, 
প্র খানন আন্দম তুন্দম বা ন্দতন্দন নাই, প্র খানন প্রমাতা প্রনময় বা প্রমাণ নাই, প্রসখানন প্রক কাহানক প্রৈনখ? এরূপ বযন্দি 
সব ন্দকেুর বান্দহনর ন্দেয়ানেন, জাহানক বাকয অথবা মনও  াইনত পানর নয়া।’ এরূপ বযন্দি এমন স্থানন ন্দেনয়নেন।‘ 
জাহানক শ্রুন্দত ‘ প্রনন্দত, প্রনন্দত, বন্দেয়া বনশনা কন্দরয়ানেন। ন্দকন্তু  াাঁহারা এরূপ অবস্থা োভ কন্দরনত পানরন না বা 
এরূপ অবস্থায়  াইনত ইিা কনরন না তাাঁহারা প্রসই এক অন্দবভি ব্রেনক প্রকদ ন্দত, আিা এবাং ঐ উভনয়র অন্ত শামী 
ঈশ্বর এই ন্দতন রূনপ ন্দবভি প্রৈন্দখনবন।”- স্বামী ন্দবনবকাননির, বাণী ও রচনা, চতথশ খণ্ড, প্রকাশক- স্বামী 
ন্দবশ্বনাথানি, উনদ্বাধন কা শােয়, ১ উনদ্বাধন প্রেন, বােবাজার, কেকাতা ৭০০০০৩, প্রথম সাংস্করণ- 
২১/০৩/১৯৬৪, চতুথশ সাংস্করণ- ১৩৮২, ২৬তম পুনমুশদ্রণ দবশাখ ১৪২১, পদষ্ঠা সাংখযা-১৩। 
৬। পন্দরত্রাণায় সাধুনাাং ন্দবনাশায় চ ৈুস্কদ তম । ধমশাসাংস্থাপনাথশায় সম্ভাবান্দম  ুনে  ুনে।। চতুথশ অধযায়, অিম প্রোক, 
শ্রীমদ্ভবদ্গীতা  থা থ, সুেভ সাংস্করণ, কদ ষ্ণকদ পাশ্রীমূন্দতশ শ্রীে, অভয়চরণারন্দবি ভন্দিনবৈান্ত স্বামী প্রভুপাৈ, 
অনুবাৈক – শ্রীমৎ ভন্দিচারু স্বামী, প্রকাশক- ভন্দিনবৈান্ত বুক ট্রানের পনক্ষ শযামরূপ ৈাস ব্রেচারী, প্রথম 
সাংস্করণ ২০০৪, ন্দদ্বতীয় সাংস্করণ ২০০৭, সাংনশান্দধত ও পন্দরবন্দধশত ত্রনয়াৈশ সাংস্করণ ২০১৫, গ্রে-স্বত্ব ভন্দিনবৈান্ত 
বুক ট্রাে প্রপ্রস, বদহৎ মদৈি ভবন, শ্রীমায়াপুর ৭৪১৩১৩, নৈীয়া, পন্দিমবি, পদষ্ঠা সাংখযা-১৬৪। 
৭। আধযান্দিক জীবননর উন্নন্দতর পনক্ষ গ্রেরান্দশ প শাপ্ত নয়। জীবািার শন্দি জাগ্রত কন্দরনত হইনে অপর এক 
আিা হইনত শন্দি সিান্দরত হওয়া আবশযক।  স্বামী ন্দবনবকাননির, বাণী ও রচনা, চতথশ খণ্ড, প্রকাশক- স্বামী 
ন্দবশ্বনাথানি, উনদ্বাধন কা শােয়, ১ উনদ্বাধন প্রেন, বােবাজার, কেকাতা ৭০০০০৩, প্রথম সাংস্করণ- 
২১/০৩/১৯৬৪, চতুথশ সাংস্করণ- ১৩৮২, ২৬তম পুনমুশদ্রণ দবশাখ ১৪২১, পদষ্ঠা সাংখযা-১৭। 
৮। তন্দদ্বজ্ঞানাথশন স গুরুনমবান্দভেনিৎ সন্দমৎপান্দনঃ প্রোন্দত্রয়াং ব্রেন্দনষ্ঠম । ১/২/১২- মনু্ডনকাপন্দনষৎ। 
৯। ন্দননজর মনধযই  ন্দৈ শন্দি না থানক, ন্দতন্দন সিার কন্দরনবন কী?।-  স্বামী ন্দবনবকাননির, বাণী ও রচনা, চতথশ 
খণ্ড, প্রকাশক- স্বামী ন্দবশ্বনাথানি, উনদ্বাধন কা শােয়, ১ উনদ্বাধন প্রেন, বােবাজার, কেকাতা ৭০০০০৩, প্রথম 
সাংস্করণ- ২১/০৩/১৯৬৪, চতুথশ সাংস্করণ- ১৩৮২, ২৬তম পুনমুশদ্রণ দবশাখ ১৪২১, পদষ্ঠা সাংখযা-২১। 
১০। ন ননরনাবনরণ প্রপ্রাি এষ সুন্দবনজ্ঞনয়া বহুধা ন্দচন্তযমানঃ।– ১/২/৮ কনিাপন্দনষৎ।  
১১। “গুরুর কদ পা হনে আর ভয় নাই। ন্দতন্দন জান্দননয় প্রৈনবন, তুন্দম প্রক, প্রতামার স্বরূপ কী। একিু সাধনা করনেই 
গুরু বুন্দঝনয় প্রৈন, এই এই। তখন প্রস ন্দননজই বুঝনত পারনব, প্রকানিা সৎ প্রকানিা অসৎ। ঈশ্বর সতয, এ সাংসার 
অন্দনতয।”- অখণ্ড শ্রী শ্রী রামকদ ষ্ণকথামদত, শ্রীমা- কন্দথত, প্রথম খন্ড, প্রকাশক স্বামী ন্দবশ্বনাথানি, উনদ্বাধন কা শােয়, 
১ উনদ্বাধন প্রেন, বােবাজার, কেকাতা-৭০০০০৩। প্রথম সাংস্করণ ১৯৮৬-১৯৮৭, ৪১তম পুনমুশদ্রণ ফাল্গুন ১৪২১, 
মুদ্রক রমা আিশ প্রপ্রস, ৬/৩০ ৈমৈম প্ররাড কেকাতা-৭০০০৩০। পদষ্ঠা সাংখযা-২০০।    
১২। প্র  ভি হইনত চায়, তাহার জানা উন্দচৎ, ‘ ত মত তত পথ’- তাহার জানা উন্দচৎ, ন্দবন্দভন্ন ধমশসম্প্রৈায় একই 
ভেবাননর মন্দহমার ন্দবন্দভন্ন ন্দবকাশ মাত্র।- স্বামী ন্দবনবকাননির, বাণী ও রচনা, চতথশ খণ্ড, প্রকাশক- স্বামী 
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ন্দবশ্বনাথানি, উনদ্বাধন কা শােয়, ১ উনদ্বাধন প্রেন, বােবাজার, কেকাতা ৭০০০০৩, প্রথম সাংস্করণ- 
২১/০৩/১৯৬৪, চতুথশ সাংস্করণ- ১৩৮২, ২৬তম পুনমুশদ্রণ দবশাখ ১৪২১, পদষ্ঠা সাংখযা-৩০।  
১৩। “ ন্দবনবক, ন্দবনমাক, অভযাস, ন্দক্রয়া কেযাণ, অনবসাৈ ও অনুভবষশা প্রথনক ভন্দি োভ কনর”।  স্বামী 
ন্দবনবকাননির, বাণী ও রচনা, চতথশ খণ্ড, প্রকাশক- স্বামী ন্দবশ্বনাথানি, উনদ্বাধন কা শােয়, ১ উনদ্বাধন প্রেন, 
বােবাজার, কেকাতা ৭০০০০৩, প্রথম সাংস্করণ- ২১/০৩/১৯৬৪, চতুথশ সাংস্করণ- ১৩৮২, ২৬তম পুনমুশদ্রণ 
দবশাখ ১৪২১, পদষ্ঠা সাংখযা-৩২। 
১৪। প্রথনম একিু উনি পনর োেনত হয়।তারপর আর প্রবশী পন্দরেম করনত হনব না।  তক্ষণ প্রেউ, ঝ়ে, তুফান, 
আর বাাঁনকর কাে ন্দৈনয় প্র নত হয়, ততক্ষণ মান্দঝর ৈাাঁন্দ়েয় হাে ধরনত হয়, প্রসইিুকু পার হনয় প্রেনে আর না। 
 ন্দৈ বাাঁক পার প্রহাে আর অনুকূে হাওয়া বইে, তখন মান্দঝ আরাম কনর বনস হানে হাতিানিন্দকনয় রানখ- তারপর 
পাে িাঙাবার বনিাবস্ত কনর, তামাক সাজনত বনস। কানমনী-কািননর ঝ়ে তুফান গুনো কান্দিনয় প্রেনে তখন 
শান্দন্ত”। অখণ্ড শ্রী শ্রী রামকদ ষ্ণকথামদত, শ্রীমা- কন্দথত, প্রথম খন্ড, প্রকাশক স্বামী ন্দবশ্বনাথানি, উনদ্বাধন কা শােয়, 
১ উনদ্বাধন প্রেন, বােবাজার, কেকাতা-৭০০০০৩। পদষ্ঠা সাংখযা-৬১।  
১৫। ‘তযােই প্রকদ ত ধমশ,  খন  খন মানবািা সাংসানরর সমুৈায় বস্তু ৈূনর প্রফন্দেয়া েভীর তত্তসমূহ অনুসন্ন্োন 
কনর,  খন দচতনযস্বরূপ মানব বুন্দঝনত পানর, প্রৈহরূপ জন়ে বদ্ধ হইয়া জ়ে হইয়া  াইনতন্দে এবাং ক্রমশঃ ন্দবণানশর 
পনথ অগ্রসর হইনতন্দে, তখনই প্রস জ়ে পৈাথশ হইনত ন্দননজর ৈদন্দি সরাইয়া েয়- তখনই তযাে আরম্ভ হয়, তখনই 
প্রকদ ত আধযান্দিক উন্নন্দত আরম্ভ হয়।’- স্বামী ন্দবনবকাননির, বাণী ও রচনা, চতথশ খণ্ড, প্রকাশক- স্বামী ন্দবশ্বনাথানি, 
উনদ্বাধন কা শােয়, ১ উনদ্বাধন প্রেন, বােবাজার, কেকাতা ৭০০০০৩, প্রথম সাংস্করণ- ২১/০৩/১৯৬৪, চতুথশ 
সাংস্করণ- ১৩৮২, ২৬তম পুনমুশদ্রণ দবশাখ ১৪২১, পদষ্ঠা সাংখযা-৩৯। 
১৬। ‘ঈশ্বরনপ্রম ক্রমশঃ বন্দধশত হইয়া এমন একভাব ধারণ কনর,  াহানক পরাভন্দি বনে।’- স্বামী ন্দবনবকাননির, 
বাণী ও রচনা, চতথশ খণ্ড, প্রকাশক- স্বামী ন্দবশ্বনাথানি, উনদ্বাধন কা শােয়, ১ উনদ্বাধন প্রেন, বােবাজার, কেকাতা 
৭০০০০৩, প্রথম সাংস্করণ- ২১/০৩/১৯৬৪, চতুথশ সাংস্করণ- ১৩৮২, ২৬তম পুনমুশদ্রণ দবশাখ ১৪২১, পদষ্ঠা সাংখযা-
৪০।  
১৭।“সবশধমশান  পন্দরতযাজয মানমকাং শরনাং ব্রজ”।– অিাৈশ অধযায়, ৬৬তম প্রোক, শ্রীমদ্ভবদ্গীতা  থা থ, সুেভ 
সাংস্করণ, কদ ষ্ণকদ পাশ্রীমূন্দতশ শ্রীে, অভয়চরণারন্দবি ভন্দিনবৈান্ত স্বামী প্রভুপাৈ, অনুবাৈক – শ্রীমৎ ভন্দিচারু স্বামী, 
প্রকাশক- ভন্দিনবৈান্ত বুক ট্রানের পনক্ষ শযামরূপ ৈাস ব্রেচারী, প্রথম সাংস্করণ ২০০৪, ন্দদ্বতীয় সাংস্করণ ২০০৭, 
সাংনশান্দধত ও পন্দরবন্দধশত ত্রনয়াৈশ সাংস্করণ ২০১৫, গ্রে-স্বত্ব ভন্দিনবৈান্ত বুক ট্রাে প্রপ্রস, বদহৎ মদৈি ভবন, 
শ্রীমায়াপুর ৭৪১৩১৩, নৈীয়া, পন্দিমবি, পদষ্ঠা সাংখযা-৫৬৬।  
১৮। “ম যানবশয মননা প্র  মাাং ন্দনতয ুিা উপাসনত। েদ্ধায় পরনয়ানপতানস্ত প্রম  ুিতমা মতাঃ।”- দ্বাৈশ অধযানয়র 
ন্দদ্বতীয় সূত্র, শ্রীমদ্ভবদ্গীতা  থা থ, সুেভ সাংস্করণ, কদ ষ্ণকদ পাশ্রীমূন্দতশ শ্রীে, অভয়চরণারন্দবি ভন্দিনবৈান্ত স্বামী 
প্রভুপাৈ, অনুবাৈক – শ্রীমৎ ভন্দিচারু স্বামী, প্রকাশক- ভন্দিনবৈান্ত বুক ট্রানের পনক্ষ শযামরূপ ৈাস ব্রেচারী, 
প্রথম সাংস্করণ ২০০৪, ন্দদ্বতীয় সাংস্করণ ২০০৭, সাংনশান্দধত ও পন্দরবন্দধশত ত্রনয়াৈশ সাংস্করণ ২০১৫, গ্রে-স্বত্ব 
ভন্দিনবৈান্ত বুক ট্রাে প্রপ্রস, বদহৎ মদৈি ভবন, শ্রীমায়াপুর ৭৪১৩১৩, নৈীয়া, পন্দিমবি, পদষ্ঠা সাংখযা- ৪১৬। 
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